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iklim krizinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine verilen yanit: Cocuk Saghigi uzmanlari ve
Derneklerinin iklim adaleti saglamaktaki rolii

Diinya capinda cocuklar, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi ve Sirdirilebilir
Kalkinma Hedefleri tarafindan gilivence altina alinan bir hak olan iklim degisikligi konusundaki
gorislerinin duyulmasini talep etmektedir. Bu endiseleri icin hakli nedenler bulunmaktadir:
Lancet 2019 dahil bircok yayin, bebeklerin ve cocuklarin iklim degisikliginin kendi sagliklari ve
refahlari ve gelecek nesillerin saghgi Gizerindeki dogrudan ve dolayli etkisine karsi ne kadar
savunmasiz olduklarini belgelemektedir.

iklim degisikligi bir cocuk haklari krizidir. Bu nedenle, iklim krizinin cocuklar tzerine etkisine
karsi verilen tepkinin tiim unsurlarinda cocuk haklari temelli bir yaklasim kullanmak son derece
onemlidir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi ve Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
bu yanit icin temel teskil etmektedir. Cocuk haklari, sosyal adalet ve esitlik ilkeleri, standartlari
ve normlari iklim krizinin cocuklar izerindeki etkilerine verilen tepkiyi cercevelemek icin bir
plan, arac ve olcitleri saglamaktadir.

iklim krizinin cocuklara yonelik varolussal tehditlerine is birligi icerisinde yanit verirken, cocuk
saghgl uzmanlari diinyadaki genclerin liderligini takip etmeli ve onlarla uzun vadeli iliskiler
gelistirmelidir. iklim degisikliginin cocuklar (izerindeki etkilerine cocuk sagligi uzmanlari kadar
hicbir meslek taniklik etmeyecektir. Sosyal Pediatri ve ¢cocuk haklarina odaklanan tek kiiresel
cocuk saghgi 6rgiti olan ISSOP (Uluslararasi Sosyal Pediatri ve Cocuk Sagligi Dernegi), kiiresel
iklim krizinin cocuklar Gzerindeki etkisini onlemek ve hafifletmek icin kapsamli, disiplinler arasi
stratejiler gelistirmek, cocuk sagligi alaninda farkli alanlarda galisan cocuk sagligi uzmanlarini
ve ¢ocuk savunucularini bir araya getirmek icin essiz bir konuma sahiptir.

Yerli halklarin, atalarinin bilgeligini ve dikkatli idare yoluyla ¢evreyi onurlandiran bilgisini ve
tim insanlarin biyosferle uyum icinde yasama haklari icin endiselerini takdir ederek cocuklar
icin sirdUrilebilir bir gezegene adil bir gecis saglamak icin gerekli dnlemleri almaya kararliyiz.
Bu amaclara yonelik:

Hikimetler arasi iklim Degisikligi Paneli’nin dérdiinci degerlendirme raporu, Diinya’nin
olumsuz kiresel iklim degisikliginden gectigi ve insan kaynakli katkilarin 6nemli oldugu
sonucuna varirken,

iklim degisiklikleri, 6zellikle cocuklar ve yoksulluk icerisinde, diisiik gelirli (ilkelerde yasayanlar
olmak Uzere belirli yasam evreleri ve kosullarn Uzerinde orantisiz etkilerle halk saghgini
etkileyen kosullar yaratti

Cocuklar viicutlari biyludugi ve gelistigi icin 6zellikle savunmasiz olup, cevreleriyle kendilerine
0zgl benzersiz davranislari ve etkilesimleri vardir, ayrica temel ihtiyacglarini karsilamak icin
ebeveynlerine, bakim veren kisilere giivenmek zorundadirlar

iklim degisikligi yiksek sicakliklara; daha sik, siddetli veya daha uzun siireli ciddi hava
olaylarina; gida, su ve vektor kaynakli hastaliklarin bulasma oranlarinki artisa; mikotoksinle



iliskili hastalik oranlarindaki artisa, kiiflerden, polenlerden ve fosil yakitlarin yanmasindan
kaynaklanan hava kirliliginde artis ve ruh saghgini etkileyen stres etmenlerinin artisina maruz
kalmanin bir sonucu olarak ¢cocuklarin saghgini etkileyecektir.

Su, gida ve diger kaynaklar icin rekabetten kaynaklanan yer degistirme, altyapinin tahrip
edilmesi ve catismalar cocuklarin saghgini, ruh saghgini ve refahini giderek daha fazla
etkileyecektir

Catisma sadece iklim degisikliginin (kaynaklarin azalmasi icin rekabet) bir sonucu degil, ayni
zamanda askeri donanim Uretilmesi ve tasinmasi icin dogal kaynaklarin somiriilmesinin
birincil itici glictdur

Diinyamizin dijitallesmesi blylk miktarda enerji tiiketirken;

Cocuklar afet sirasinda ve sonrasinda yetiskinlerden farkli ruh saghgi etkileri yasarlar, bu
farklilik gelisim evrelerine ve bilissel, duygusal olgunluk diizeylerine gore degisir

iklim degisikliginin cocuklar arasinda ruh saghgi Uzerindeki etkileri gdzden gecirilmis ve
arastirmacilar “iklim degisikliginin yipratmakla tehdit ettigi ruh saghgi icin gerekli toplumsal
yapilan giclendirmenin yollarinin” tanimlanmasi ¢agrisinda bulundular.

Bu nedenle, bélgesel, ulusal ve uluslararasi cocuk saghdgi kuruluslari-farkli disiplinlerden ¢ocuk
saghgi uzmanlari, cocuk savunuculari, gengler ve ailelerle birlikte, fosil yakitlarinin kullanimini
en aza indirmek, kiiresel karbon emisyonunu azaltmak, iklim degisikliginin cocuklar iizerindeki
etkisini hafifletmek ve ekolojik temelli, siirdiiriilebilir bir diinyada iklim adaleti saglamak icin
bireysel ve toplu olarak calismayi taahhiit eder

Savunucusu ol:

e Sera gazi emisyonlarini hizla azaltan ve iklimle iliskili siddetli hava olaylarina hazirlikh
olmayi saglayan yerel, ulusal ve uluslararasi politikalar ve stratejiler

e Sirdurdlebilir ve yenilenebilir elektrik Greten sistemler, erisilebilir ulasim, bitki bazli ve
yeniden (Uretilebilir sekilde yetistirilen gida ve cocuklarin ve ailelerin yasamlarini
ivilestiren yesil alanlara esit erisim

e Sirdurdlebilir, sifir karbon doga dostu konut ve cocukluk ¢agi solunum hastaliklarini
azaltmanin bir yolu olarak mevcut konut standartlarinin iyilestirilmesi

e Evlerde, okullarda, hastanelerde, isyerinde vb. temel enerji tasarruf stratejileri

e Hava kirliligini ve karbon lireten araclara bagimhligi azaltmak icin herkes icin alternatif
ve daha saglikli ulasim bicimleri (ylrimek, bisikletler, toplu tasima dahil elektrikli
araclar)

e Sirdurdlebilir kalkinma ilkelerinin uygulanmasi

e iklim krizi konusunda cocuklarin kendi savunuculuk ve hafifletme cabalarini gelistirmek
ve desteklemek

e Klinik ve klinik disi personeli, cocuklari, gencleri ve hasta ailelerini savunucu olarak
klinik uygulamalar, hastane ve saglik sistemlerine dahil etmek

e Enerji verimliligini arttirma, yenilenebilir enerji kaynaklarini dahil etme ve atiklar
azaltma stratejileri dahil olmak lizere saglik tesislerinin karbon ve cevresel ayak izini
azaltmaya calismak

Egitimi tesvik et:

e TUm egitim seviyelerinde ve tiim uygulama alanlarinda ¢ocuk sagligi uzmanlarinin iklim
krizinin tim yonleriyle egitimi: a. iklim degisikligi bilimi, b. iklim degisikliginin cocuk



saghgl ve refahi lzerindeki dogrudan ve dolayh etkileri, c. Karbon emisyonlarini
azaltma stratejileri, d. iklim degisikliginin cocuklarin fiziksel ve ruhsal saghgi tizerindeki
etkisini 6nleme ve bunlara yanit verme yaklasimlari, e. Nasil etkin bir gocuk savunucusu
olunacagi konusunda egitimi tesvik edin

e Hepsinden 6te, cocugu giiclendiren ve iklim degisikligi konusunda ¢ocugun sesinin
duyulmasini destekleyen cocuk haklari konusunda egitimin 6nemi (BM CHS madde 42)

e Klinik uygulamalar ve saghk kuruluslarinda (ofis, klinik, hastane), okullarda, sivil
toplumda ve cocuklarin ve yetiskinlerin yasadigi ve 6grendigi diger yerlerde cocuklarin
ve ailelerin iklim degisikligi ve cocuk saghgi ve refahi lzerindeki etkisi konusunda
egitimi tesvik edin

e iklim degisikliginin cocuk sagligina getirdigi riskler konusunda secilmis yetkililerin halka
actk toplantilarda konusmasi, uzman goristinin saglanmasi. Gazete editorlerine
mektup yoluyla ve toplumun katilimini saglayarak halki egitmeye yardimci olun.
Pediatri dernekleri tarafindan CO; azaltma hedeflerini gelistirin ve yerine getirin

e Her yastan toplumun uzman ve uzman olmayan kisileri dahil olmak tzere bireysel ve
toplu olarak nasil savunuculuk yapabilecegi ve ¢ocuklarla farkindalik yaratmak ve iklim
krizine midahale etmek icin nasil calisilacagi konusunda egitimi tesvik edin

e Cocuklarin medya tarafindan somurilmesinden ve zararli pazarlama uygulamalarindan
korunma hakki ve ticarilesmenin iklim degisikligi Gzerindeki etkisi hakkinda cocuklarin
ve ebeveynlerin egitimini tesvik edin

e iklim degisikliginin temel sivil-politik, sosyal, ekonomik, kiltiirel, ekolojik ve felsefi
nedenlerini belirleyen Tek Saglk, Gezegen Sagligi ve Geleneksel Ekolojik Bilgi gibi
bitlinlestirici ve isbirlik¢i hareketler hakkinda egitimi tesvik edin. Bu bilgiyle, direncli
ekosistemleri stirdirmek, biyolojik cesitliligi korumak, tirler arasi adaleti gelistirmek
ve insan haklarini, esitligi ve sosyal adaleti gelistirmek icin stratejiler saglayin.

Uluslararasi ve ulusal ¢ocuk saghigi meslek kuruluslari ve bireysel uygulayicilari olarak:

e Ailelerle iklim degisikligini konusmak icin muayeneler sirasinda Onleyici
danismanlik hizmetleri cercevesini kullanin. Cevresel stirdirilebilirligi tesvik eden
uygulamalar icin kisisel rol modelleri olarak hizmet edin.

e Cocuk sagligi uzmanlarinin temiz hava ve su, besleyici gida, parklara ve yesil
alanlara erisim dahil cocuk sagliginin bitindniin ekolojik unsurlarini uygulamaya
donistlirme kapasitesine sahip olmalarini saglamak icin stratejiler ve araclar
gelistirin ve yayginlastirin

e Ucakla ulasimi azaltmak da dahil olmak Uzere “yesil” tesisler ve kuruluslarla
calismak, oncelikli olarak vejetaryen, iklime duyarli ve yerel kaynakli yemekler
sunmak gibi kongrelerle iliskili karbon ayak izini azaltin;

e Mama endistrileri tarafindan desteklenen ¢ocuk saghgi toplantilarinin
sponsorlugunu sonlandirin ve mama, islenmis gida liretiminden daha ¢evre dostu
olan emzirmeyi tesvik edin.

e Cocuklarin ticari somdrisini durdurun ve yasam boyu tiiketim Gzerindeki etkisini
azaltin

e Fosil yakit endistrisinin pediatri toplantilarina sponsorlugunu reddedin.

e Cocuklar uUzerindeki iklime duyarh saglik etkilerinin siirveyansini, analizini ve
raporlamasini gelistirmek icin Saghk Bakanligi, akademik kurumlar, arastirma
tesisleri ve aktivist gruplarla is birligi yapin.



e iklim degisikligi nedeniyle yerlerinden edilmis ailelere destek, daha iyi saghk
hizmeti ve vektor kaynakli hastaliklarin ve sicak carpmasinin tedavisine erisim,
genisletilmis asi erisimi, daha iyi konut olanaklari dahil olmak tizere meydana gelen
zarari ele alin ve yonetin

e iklim degisikliginin cocuk saghgl esitsizlikleri (izerindeki etkilerine iliskin
arastirmalara katilin, bu arastirmalari gelistirin ve bu arastirmayi uygulamaya
donustlren dondstirici eylemleri hizlandirin.

e Ozellikle cocuklar ve genclerle ilgili oldugu icin afet hazirligini giiclendirin. Yerel ve
geri donisturilebilir Grinler satin alin ve tek kullanimlik Griinlerden kaginin.

e Bireysel ve ailelerin Gireme haklarini gelistirin.

e Egitim, savunuculuk ve sivil eylem yoluyla iklim degisikligini ele almak icin koalisyon
olusturun.

Iinsan kaynakli iklim dedisiklikleri cocuklari ve gencleri etkilediginden, cocuk sadligi
uzmanlari, toplumlar ve kuruluslar kiiresel iklim krizini ¢cocuklarin saghgi ve refahina
yénelik varolussal ve evrensel bir tehdit olarak kabul etmelidir. Bu etkiyi énlemek,
hafifletmek ve kararl bir sekilde diizeltmek ve ¢ocuklarin optimal hayatta kalma ve
gelisme haklarini yerine getirmek icin bireysel, toplumsal ve kurumsal olarak ortaklasa
hareket edilmelidir.
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