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Some demographics

Total | % non-Swiss <20y
population

Switzerland 8.4 mio 25% 20% 88’000
(2016)
Vaud (2016) 778’251 33% 22% 8’000

VD: 107°100 families with <25y = 33 % households
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All parents of newborn have a free accessto

Midwifes ~[EEEEEE)  Health visitors

(independant, paid by insurances) (nurses, paid by Canton de VD)
e Home visits e Home visits
e Support by phone e Parent-child group sessions
e Specific follow-up e Support by phone

e Specific follow-up for premat.

=> Coverage: 90% => Coverage: 70%

AVASAD — Association vaudoise d’aide et de soins a domicile



: : GD
Change in federal law increases free access to:::

independant widwifes after birth

Before Now
 Up to 10 days after birth: e Up to 56 days after birth
— 3 postpartum visits e Without medical

prescription
— 10 visits max.

— 16 visits max. if 1st newborn,
premature, multiple birth,
«handicaps»

— Postpartum at 6 weeks

* Breastfeeding advice: max3 e Breastfeeding advice: max 3
up to 1-2y up to 1-2y
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Key dates

2012-01-01 VD : systematic medical
prescription >10j given at birth

2014-03-01 CH : change in federal law

2015-07-15 CH : change of ordinance =
independant midwifes can bill the insurances

2015-06-15 VD : new version of electronic
child health record for HV (no common tool !)



% of newborns seen by independant midwifes (VD)
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Age at 1st visit by HV (Home or Group)
increased from 3w -> 6w

Ag e lors de la 1e prestation (visite ou rencontre)
(ad aout 2017) [0-6 mois]

™ ° ™ ™ ° ™ ™ ™ . ™
° o * . ° ° o * . o
. ™ ° . * o ™ ™ ° o
. o o . o ° . ° ° °
. ° ° . ° ° . ° ° °
. ° o . ° o ™ ° . °

20 - . ° ° ° ° o * ° . °

o . o @ . ° ° . ° . .

@ . ° ° . ° ° . ° . °

= . ° ° . ° e . * ° °

] . ° . . . . . ° .

- o o o ° o ° o o

@ . ° o . ° o .

n ° o ™ ° o o

- ° o 3

g . ° o

o 10

<
| T |

0-

2008 2009 2010 2011 [2012] 2013 |2014|[2015 | 2016 2017
Année Naissance

AVASAD — Association vaudoise d’aide et de soins a domicile



Proportion of newborns (ad févr. 2017)
seen by HV [at 6mO]
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% newborns with a 1st visit at home by HV T
change in federal law (CH)
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% newborns with a 1st visit at home by HV T
change of ordinance = independant midwifes can bill the insurances (CH)
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Visual to clarify independent midwife
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SFI) and nurse health visitor (IPE) roles

Prestations des sages-femmes indépendantes (SF1) et des infirmiéres petite enfance (IPE) pour toute famille du canton de Vaud avec enfants 0-4 ans

Version du 4 juilet 2017, intégrant les commentaires du Comité SFi-VD et du CRIPE

SFI

Accouchement

Grossesse é

SFI
ou
IPE

o pratigue, IS tuations dant lesquelies SFI ¢t PE sont
s sont p
(situatons poycho sociales complexes)

IPE

Post-partum 0 a 56j
Retour 3 domicile précoce

Guthrie a4

Surveillance ou soins de suture
Surveillance de tension artérielle
Suivi d'ictére néonatal

par voie entérale ou

Soins de la mére et / ou du nouveau-né aprés

| o, P

Post-partum 0 a 56j

Soutien 2 I'allaitement maternel ou artificiel

Sevrage

Conseils et soins de puériculture*
Accompagnement et soutien personnalisé de |a famille

* Pt S0iNS GU CORGEN, POILS, Sommtil, révention Mart subite et bébé wecout

2o ®RE0IH

4

X8

Soutien a I'allaitement matemel ou
artificiel (3 consultations pour SF1)
pour les SFl et sur demande pour les
IPE

Conseils, évaluation et prévention sur divers thémes**

Accompagnement et soutien personnalisé de la famille

d'un envi familial et social favorable au développement optimal des enfants

oo o PR

** 1. Alimentation 7. Prévention dentaire
2. Allaiterment 8. Prévention des traumatismes non
3. Contete tamiliai : relationnel intentonnek:
social 5. Prévention solaire
£a Développement psychomotews 10, Santé de ks mére
&b, Besoins spécaux, Prématurés 11 Saneé et soins de Fentant
52 Mauvais tratements 12. Soemmeil
5b. Bébd secoud 133, Tonico dépendance
6 Mort subite 13b. Tabac
14, Vaccinations
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Le bain de [enfant avant ' an

® 0 000 5092080 %008 0050 % 0% 000080808080 PNeDN

Au début, le bain n’est pas forcément
le moment le plus apprécié de votre
enfant, mais petit a petit, il peut le
devenir. C'est un moment important
de communication entre ui et vous.

Quand donner le bain a votre enfant ?

Il n’y a pas de régle. Le meilleur
moment est celui oll vous étes
disponible pour votre bébé.

Si votre bébé a la peau fragile, vous
pouvez espacer le bain a une fois tous
les 2-3 jours. S'il est donné le soir, le
bain peut permettre a votre bébé de se
détendre avant son sommeil.

Comment procéder ?

Assurez-vous que la température de la
piéce soit agréable, environ 20 & 22°C
et qu'il n'y ait pas de courants d'air.

Vous devez toujours avoir une main
sur votre enfant quand il est sur la
table a langer pour éviter qu'il ne
tombe.

Lavez-vous les mains et préparez
le matériel dont vous avez besoin pour
le bain et la sortie du bain:

« Baignoire pour enfant

» Linges et gant de toilette
* Savon doux

« Coton, compresses
* Couches et habits de bébé

« (Créme pour le siége si besoin
* Thermometre de bain
éventuellement

En pratique
Préparez le bain avec de I'eau

a environ 37°C. Vérifiez avec
le thermometre ou le coude.

Vous devez ressentir une sensation
agréable, ni chaude, ni froide.

Santé des nourrissons - Le bain de I'enfant avant 1 an

0'0"
®
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Mettez un linge de toilette sur le
matelas a langer

Déshabillez votre enfant

Afin que les selles ne salissent
pas I'eau dans laquelle il va se
baigner, nettoyez-Iui les fesses
avant de le mettre dans le bain

Selon votre habileté, vous pouvez
le savonner sur la table & langer
ou directement dans I'eau
Lavez-le de la téte aux pieds, dans
tous les replis, & mains nues ou a
I'aide d’un gant de toilette. Il est
important de bien nettoyer dans
les plis, sous le cou et de bien
ouvrir les petites mains

Ne Iui savonnez pas le visage
Rincez-le dans la baignoire en lui
soutenant la téte avec votre
avant-bras, votre main tenant

le haut de son bras

0 11 5006

L
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Laissez-le se détendre

et s’ébattre dans I'eau pendant
quelques minutes au début,

puis vous augmenterez ce temps
progressivement

Si votre enfant a des cheveux,
vous pouvez les laver avec un
shampoing doux non irritant
Sortez-le du bain et essuyez-le,
surtout dans les plis,

en tamponnant

Faites les soins du cordon ombili-
cal si celui-ci n’est pas tombé
Mettez la couche et habillez-le
Se référer au feuillet sur

«Les petits soins»

Important - Faites attention aux:

» BrQlures: vérifiez toujours la
température de I'eau
Noyades : ne laissez jamais
I'enfant seul dans le bain, les
dispositifs de maintien dans le

bain ne sont pas slrs

Chutes: ne laissez jamais votre
bébé seul sur [a table & langer
Ne laissez jamais le bébé seul
et sans surveillance pendant
le bain!

""" ETSOINS

MICILE

centrereference ipe@avasad.ch

fanvier 2015

Programme cantonal de promotion de la santé et
de prévention primaire enfants (0-4 ans) - parents

M v He @

Fadiraton Suisie de Sages fammis




Final words

 Conduct segmented regressions on
interrupted-time series (ITS) to consolidate
exploratory impressions

e Communication between early childhood
professionals is key to secure continuity of
access to coherent health promotion and
prevention, not just treatment

— Challenges of public-private providers

— Joint training at local level to create common
culture
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