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Deklaréacié a klimavalsag gyermekekre és fiatalokra gyakorolt hatasarol
A gyermekegészségugyi szakemberek és szervezetek szerepe
Klimavaltozas és gyermekjogok
Bevezetés

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye valamint a Fenntarthato Fejl6dési Célok rogzitik,
hogy a gyermeknek joga van az 6t érinté kérdésekben véleményt nyilvanitani. A
klimavaltozéas kilbnosen ilyen probléma, igy a gyermekek és az 6ket képvisel
mozgalmak vildgszerte kdvetelik, hogy hallgassak meg a klimavéltozassal
kapcsolatos nézeteiket. Minden ok megvan az aggodalomra — a Lancet 2019-es
beszamoloi, valamint szamos egyéb szakmai publikacié kimutatta, hogy a
klimavaltozas direkt és indirekt hatasai leginkabb a csecsemék és gyermekek
egeszséget és jollétéetet, tehat a jovdé nemzedékeit veszeélyeztetik.

A klimavalsag egyuttal a gyermekjogok valsaga. A Gyermekjogi Egyezményben és a
Fenntarthaté Fejl6édési Célokban megfogalmazott az elvek és norméak a
klimavaltozassal kapcsolatos teenddk kidolgozasahoz is iranyt mutatnak.

A gyermekegészsegugyi szakemberek azok, akik leginkabb észlelik a klimavaltozas
karos hatasait, ezért killénésen fontos, hogy a fiatalokkal egyiitt tevékenykedjenek és
reagaljanak ezekre a veszélyekre. Mint Nemzetk6zi Szocialpediatriai Tarsasag
(ISSOP) - a szocialpediatriai €s gyermekjogi szempontokat 6sszehangolva -
tamogatjuk a globalis éghajlati valsag gyermekekre és fiatalokra gyakorolt hatasainak
megeldzését és enyhitését szolgald szakmakozi stratégiak kialakitasat.

Elismerjuk az &slakos népek 6si bolcsességét, mellyel a kdrnyezetet tiszteletben
tartva biztositjdk minden ember jogait €s a bioszféraval 6sszhangban élnek. Minden
erénkkel tAmogatjuk azokat az intézkedéseket, amelyek biztositjak a fenntarthato
fejlédést bolygonk valamennyi gyermeke szamara.

Ezért:

Mivel az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiiletének (IPCC) negyedik
értékeld jelentése szerint a Fold globalis éghajlatvaltozason megy keresztil, melyhez
jelentésen hozzajarul az emberi tevékenység; és

Mivel az éghajlatvaltozas befolyasolja a kbzegészséguigyet, kiléndsen bizonyos
életszakaszokra hat, ezen belll fokozottan érinti a szegénységben él6 és az
alacsony jovedelmi orszagokban él6 gyermekeket; és


http://www.ipcc.ch/

Mivel a ndvekedésben, fejlédésben 1évo gyermekek kuldndsen érzékenyek, mert
kuldnleges kolcsonhatasban vannak a kérnyezetiikkel és az alapvetd sziikségleteik
kielégitésében szileikre és gondozoikra kell thmaszkodniuk; és

Mivel a hémérsékletemelkedés a gyermekek egészségére kuldndsen kihat,
gyakoribbak, sulyosabbak és tovabb tartanak az extrém héhatasok, gyakoribba
valnak az étel, viz vagy vektor altal terjesztett vagy mikotoxinok &ltal okozott
betegségek. A penészgombak, a pollenek valamint a fosszilis izemanyagok
egéstermékei fokozottabban szennyezik a levegét. Mindezek mentalis stresszt is
okoznak; és

Mivel az infrastruktira megsemmisilése, a vizért, élelmiszerért és egyéb
er6forrasokért folytatott versenybél fakadd konfliktusok és a lakhely kényszer(
elhagyasa egyre inkdbb hatassal lesznek a gyermekek egészségére, mentalis
egészsegeére és jollétére; és

Mivel a konfliktusok nemcsak az éghajlatvaltozas kévetkezmeényei, hanem el6idézéi
is, ugyanis a természeti eréforrasok egyik f6 fogyasztdja a fegyvergyartas és
fegyverkereskedelem; és

Mivel a digitalizacio rengeteg energiat fogyaszt; és

Mivel a katasztréfak a mentalis és érzelmi fejlédésben |évé gyermekekre masképp
hatnak, mint az érett felnéttekre; és

Mivel a szakemberek szerint a klimavaltozas veszélyezteti a gyermekek mentalis
egeészséget biztositd tarsadalmi strukturakat:

Javasoljuk, hogy a regionalis, nemzeti €s nemzetkdzi gyermek- és
gyermekegészséqgugyi szervezetek - egészsegugyi szakemberekkel,
gyermekvéddbkkel, a fiatalokkal és csaladjaikkal egyutt - vallaljak, hogy egyénileg és
egyluttesen dolgoznak a fosszilis lizemanyagok hasznalatanak minimalizalasa, a
globalis szén-dioxid kibocsatas csokkentése érdekében, az éghajlatvaltozasnak a
gyermekekre gyakorolt hatasait enyhitve egy 6koldgiailag fenntarthatd vilagban.

Mi, mint nemzeti/nemzetk6zi gyermekegészségligyi szakmai szervezet
javasoljuk, hogy a szakemberek:

e A csaladokkal torténé talalkozasok soran az éghaijlatvaltozas problémajat is
érintsék és személyesen is példat mutassanak.

e Szakmai tevékenységukkel jaruljanak hozza, hogy a klimavaltozas enyhitését
célzé stratégiak a gyakorlatban is megvaldsuljanak pl.: tiszta levegb és viz,
taplalé élelmiszerek, parkokhoz és zoéldterlletekhez valé hozzéaférés stb.

e Csokkentsék a szakmai taladlkozokkal jaré szén-dioxid-kibocsatast pl.:
részesitsék elényben a kérnyezetbarat megoldasokat pl.: ne repulével
utazzanak, az ellatast ,zold” létesitményekkel és szervezetekkel valositsak



meg, amelyek elsésorban vegetarianus, éghajlat-tudatos és helyi eredet
ételeket kinalnak stb.

A szakmai talalkozok szponzoralasat tegyék figgetlenné a tapszer- és
bébiételgyartd cégektdl és tamogassak a anyatejes taplalast, amely nemcsak
a gyermek szamara optimalis, hanem kérnyezetbarat is.

Lépjenek fel a gyermekeket, mint fogyasztokat kihasznélo, a fogyasztast
0sztonzd Uzletpolitika ellen.

Utasitsak el a szakmai talalkozok tizemanyag-ipar altal torténé
szponzoralasat.

Mikodjenek egyitt azokkal a tudomanyos és egészséguigyi intézményekkel
és aktivista csoportokkal, amelyek a klimavaltozéas a gyermekek egészségére
gyakorolt hatdsaival foglalkoznak, azokat elemzik és kdzzé teszik.
Tevékenykedjenek az éghajlatvaltozas kdvetkezményei miatt bekdvetkezé
karok kezelésében, ideértve a lakbhelylket elhagyni kényszerilt csaladdok
egeészseégugyi ellatasat is (pl.: vektor altal terjedd betegségek, héguta
kezelése, oltasokhoz valo hozzaférés stb.)

Vegyenek részt az éghajlatvaltozas és az egészségugyi ellatas
egyenlétlenségei kozotti 6sszefliggések kutatasaban, és jaruljanak hozza
ezen egyenlétlenségek mérsékléséhez.

Jaruljanak hozza a katasztrofakra valo felkésziléshez, kulonds tekintettel a
gyermekekre és fiatalokra.

Vasaroljanak helyi és Ujrahasznositott termékeket, és kerlljék az eldobhato
termékeket.

Tamogassak az egyének és csaladok reprodukcios jogait (csaladtervezés,
megfelel6 szexualis ismeretek, elérhetd legmagasabb szintli szexualis és
reprodukciés egészségugyi ellatas).

Vegyenek részt klimavédelemmel kapcsolatos oktatd, tamogato és civil
akciokban.

Népszeriisitsék az oktatast:

Gyermekegészségugyi szakemberek kérében az éghajlatvalsag minden
aspektusardl: a klimavaltozas tudomanya, stratégiak a szén-dioxid-kibocséatas
csokkentésére, kozvetlen és kdzvetett hatasai a gyermekek fizikai €és mentalis
egészségeére, e hatasok megeldzése, hatékony gyermekvédelem.

A gyermek jogairél minél szélesebb kérben, ezen belil arrél, hogy a
gyermeknek joga van a hangjat hallatni az éghajlatvaltozas kérdéseiben is
(ENSZ CRC 42. cikk).

A gyermekek és csaladok kdrében, az egészségugyi helyiségekben (irodak,
klinikak, korhazak), iskolakban, a civil tarsadalomban és egyéb helyeken, ahol
a gyermekek és a felnéttek élnek és tanulnak.

Szakért6ként ismételten hivjak fel a megvalasztott tisztvisel6k figyelmét az
éghajlatvaltozas kockazataira, mely killondsen érinti a gyermekek és fiatalok
egészségeét.



Civil és szakmai koz6sségekben tamogassék, hogy a gyermekekkel és
szervezeteikkel egylttmikddve javitsak a kérnyezettudatos magatartast.
T4jékoztassék a szulbket €s a gyermekeket a karos média €s marketing
gyakorlatrél, mely a fogyasztast 6sztonz6 Uzletpolitikaval kizsakmanyolja a
gyermekeket és emellett hozzajarul a klimavalsaghoz.

T4jékoztassanak azokrol a mozgalmakrdl (pl.: One Health, Planetary Health,
Traditional Ecological Knowledge), amelyek vilagszerte vizsgaljak a
klimavaltozas tarsadalmi, gazdaségi, kulturalis, 6kologiai és filozofiai okait és
javaslatokat dolgoztak ki ellendllé 6koszisztémak fenntartdsara, a fajok és a
bioldgiai sokféleség védelmére, valamint az emberi jogok és a tarsadalmi
igazsagossag érdekében.

Tamogassak:

azokat a helyi, nemzeti és nemzetkdzi stratégiakat, amelyek csokkentik az
Uveghazhatast okoz6 gazok kibocsatasat és biztositjak az id6jaras
szélsbséges fordulataira valo felkészilést.

a fenntarthatd és megujul6 energiatermelést, a kozdsségi kozlekedést, a féleg
noveényi alapu és regenerativ uton el6allitott éleimiszereket, valamint a
zoldterlletekhez valo egyenlé hozzaférést.

a fenntarthatd, széndioxid-semleges, passziv hazak épitését és a meglévd
lakasallomany korszerisitéseét.

az energiatakarékos modszereket az otthonokban, iskolakban, kérhazakban,
munkahelyeken stb.

az alternativ és egészségesebb kozlekedési formakat (gyalogos, kerékpar,
elektromos jarmivek, tdmegkozlekedés).

a fenntarthaté fejl6dés elveinek gyakorlati megvalositasat.

a gyermekek és fiatalok klimavalsaggal €s kdrnyezetszennyezéssel szemben
kifejtett tevékenységét.

A kérhazak és egészseégugyi intézmények kornyezetvedod tevékenységebe
vonjak be a személyzetet, a pacienseket és csaladjaikat is.

Legyenek az egészségugyi intézmények is energiatakarékos, széndioxid-
semleges, kornyezettudatos létesitmények.

A tarsadalomnak, ezen belil a gyermekegészségugyi szakembereknek ismernitk
kell az emberi tevékenység altal is kivaltott éghajlatvaltozasok altal okozott globalis
veszélyt, mely kilondsen a gyermekek és fiatalok egészségét és jollétét fenyegeti.
Egyéni és kozosséqi felelésséglink, hogy megakadalyozzuk, legalabb enyhitsik ezt
a hatast, és biztositsuk a gyermekek alapvetd jogait az optimalis talélésre és
fejlédésre.
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